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Tegevusaruanne

                      EESTI PSORIAASILIIDU 2023.aasta TEGEVUSARUANNE 

 

Eesti Psoriaasiliit jätkas 2023.aastal tegevust psoriaasihaigete nõustamise, koolitamise ja õiguste eest seismise alal. 

Ühingusse kuuluvad psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haiged ning nende toetajad ja lähedased. 

Aasta lõpu seisuga kuulus liitu 323 inimest üle Eesti. 

Tugirühmad on moodustatud Viljandimaal, Saaremaal ja Järvamaal. 

Tööd juhib 7-liikmeline juhatus. Valitud on 2-liikmeline revisjonikomisjon. 

Riigipoolne sihtfinantseerimine on Eesti Puuetega Inimest Fondilt. 

 

Nõustamistel on täheldatud, et patsientide põhiliseks mureks oli plaanilise ravi puudulik seis ja ühiskonnas valitsev stress, mis jätavad 

paratamatu jälje inimeste tervisele. Ühingu poole pöörduti aasta jooksul erinevate küsimustega 27 korral. 

Jätkati koostööprojektiga Dermtest, mille lõppeesmärgiks on psoriaasihaigete parima raviteekonna kujundamine koos digivõimekuse tõstmisega. 

Koostööpartneriteks on Tartu Ülikooli Kliinikum ja Eesti Tervisekassa. Nõustati samuti telefoni teel ning kohtumistega Ukraina ümberasujatest 

psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haigeid. 

Aastal jooksul korraldati 9 teabe- ja tervisepäeva, kevadseminari, taastusravikooli ning kogemuspäevi. 

 

TEABE- JA TERVISEPÄEVAD 

 

17.-18.veebruaril osales 13 liidu liiget Eesti Reumaliidu poolt Tartus korraldatud arendusseminaril, mille teemadeks olid silmade ja veresoonte 

probleemid, Hiina meditsiin ning enesejuhtimine.   

16. aprillil toimus Tallinnas Viimsi SPA Hotellis liidu üldkoosolek koos järgneva teabepäevaga, millel osales 70 inimest. Firma Hoiamed OÜ 

tutvustas uut psoriaasiravimit Itaaliast. Optometrist Kersten Liba rääkis silmade hooldusest psoriaasi puhul. 

07.mail osales 2 ühinguliiget Tallinnas toimunud Reumafoorumil. 

31.mail rääkisid Sirje Seerman, Georg Jurkanov ja Tarmo Mehu psoriaasist ja psoriaatilisest artriidist Eesti Puuetega Inimeste Koja poolt 

Viljandis korraldatud liikmeklubis. Üritusest võttis osa 17 inimest ning esitati palju küsimusi psoriaasihaigete igapäevasest toimetulekust. 

09.-10. septembril toimusid 59 osalejaga tervisepäevad Vooremaal. 09.septembril osaleti infolauaga Eesti Reumaliidu Käimispäeval Jõgeval. 

Osalejad võtsid aktiivselt osa kepikõnnist ning kuulasid ettekandeid. Samal päeva õhtul toimus Voore Puhkekeskuses Synlab Eesti OÜ koolitus 

"Olulised tervisenäitajad vereanalüüside põhjal", mille viis läbi dr. Anneli Raave-Sepp. 10.september oli silmade tervise päev, mille juhiks oli 

optometrist Kersten Liba. Teemadeks olid erinevad silmahaigused, nende tunnused ja silmade kontroll ning silmatilkade õige kasutamine. 

Aasta jooksul toimus tõhus koostöö Eesti Reumaliiduga. Mitmed teabepäevad olid rahastatud Eesti Puuetega Inimeste Fondi poolt täiendava 

ühisprojekti raames, mis nägi ette haigete juhtimis- ja digivõimekuse tõstmist. 

17. juunil toimus enesejuhtimise koolitus Tallinnas, mida viis läbi koolitusspetsialist Epp Adler. Osales 9 ühinguliiget. 

28.oktoobril toimus teabepäev Rakveres, millest võttis osa 16 ühinguliiget. Teemadeks olid uus reumasalv, podomeetria ja vee tähtsus. 

Psoriaatilisest artriidist ja selle ravist tegi ettekannet dr. Karin Laas. 

08.- 09.detsembril toimus Tartus arendusseminar, millest võttis osa 8 ühinguliiget. Ülevaate esinemisoskuste kujundamisest tegi koolitaja Epp 

Adler. Räägiti samuti kliinilistest uuringutest ja insuldipatsiendi teekonnast. Liidu liige Tauri Piir viis läbi digikoolituse võtmeisikutele.  

Suuremaks ürituseks osalejate laiema ringile kujunesid kogemuspäevad Saaremaal. 

 

KOGEMUSPÄEVAD 

 

Kogemuspäevad Meri SPA Hotellis Kuressaares toimusid 25.-26.novembril ja nendest võttis ühtekokku osa 78 inimest. 

Päevi alustati digikoolitusega kohalikule kogukonnale, mida viis läbi Tauri Piir. Esimesel päeval räägiti erinevatest rollidest sotsiaalhoolekandes, 

kogemusnõustamisest ja Reumatroppist - huvitavast algatusest Soome Reumaliidus. Teise päeva põhiteemaks oli Erasmus+ õpirände 

programm ja osalejate kogemuste jagamine. 

 

KEVADSEMINAR 

 

Kevadseminar viidi läbi 04.-05. märtsil Meri SPA Hotellis Kuressaares ja sellest võttis osa 64 inimest. Esimesel päeval tegi füsioterapeudi 

koolituse Priit Teniste. Tallux Orto OÜ esindajad rääkisid ortopeedilistest abivahenditest ja nende soetamise võimalustest. Teisel päeval rääkis 

haigla ja kiirabi tööst kriisiolukordades Kuressaare Haigla juhatuse liige dr. Edward Laane. 

Pharma Nord OÜ koolitusjuht Triin Terasmaa viis läbi koolituse seedimise toetamisest.  

Ürituse lõpus tutvuti kohaliku kogukonna eluga, külastades Kena Elu Keskust. 

 

TAASTUSRAVIKOOL 

 

Taastusravikool korraldati 06.-07.mail Medical SPA's Narva-Jõesuus ja üritusest võttis osa 62 inimest. 

Programmi alustasid ühinguliikmed Tauri Piir ja Georg Jurkanov, kes jagasid erinevate teraapiate ja taastusravi kogemusi Küproselt. Edaspidi 

kahe õppepäeva vältel tutvuti nii teoreetilist kui praktiliselt sanatooriumis töötavatele ravipakettidele RELAX ja DETOX. Ringkäiku sanatooriumis 

korraldas kohalik meditsiinipersonal. 07.mail toimus nii värskes õhus kui saalis koolitus "Füüsilise vormi taastamine liikumise kaudu". Koolituse 

viis läbi liikumisõpetaja Valmar Ammer.
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Teel koju külastati mitu huvitavat loodusobjekti Ida-Virumaal. 

 

PSORIAASINÄDAL 

 

Psoriaasinädal oli ajavahemikkus 23.-29.oktoober ja seda toetas ravimifirma Tamro Eesti OÜ. Meedias ilmus pressiteade käimas olevast

psoriaasihaige raviteekonna projektist. Anti sisendi kavandatavale uuele infovoldikule psoriaasist ja psoriaatilisest artriidist. Samas toimusid

kohtumised olemasolevate koostööparneritega ühiste tegevuste prioriteedi määramiseks.  

 

ÜRITUSED KOOSTÖÖPARTNERITEGA 

 

Aasta jooksul osaleti jõudumööda Eesti Puuetega Inimeste Koja ja teiste organisatsioonide koosolekutest ja ümarlaudadest. 

Võeti osa ravimiohutuse teemalisest hariduspäevast ning mitmest koolitusest ja koosolekust. 

Juhatuse liikmed Georg Jurkanov ja Andy Kõrvne esindasid liitu 03.detsembril  Puuetega Inimeste Päevale pühendatud kontserdil Tallinnas. 

Eesti Psoriaasiliit on jätkuvalt Eesti Puuetega Inimeste Koja ja Eesti Vabaühenduste Liidu liige. 

Liidu liikmed Ingrid Põldemaa ja Georg Jurkanov võtsid osa Põhja-Eesti Regionaalhaigla juurde loodud patsientide nõukoja tööst. 

 

RAHVUSVAHELINE KOOSTÖÖ 

 

Rahvusvahelistest organisatsioonidest kuulub liit Üleemailmse Psoriaasiorganisatsioonide Assotsiatsiooni (IFPA) ja Euroopa

Psoriaasiorganisatsiooni (EUROPSO). 

Vastati ravimifirmade rahvusvahelise uuringu ankeetidele ja maailmaorganisatsiooni küsitluslehtedele. 

16.-23.märtsil toimus Erasmus+ programmi raames õpiränne Küprosele, mida korraldas Eesti Reumaliit. Õpirände ajal õpiti tundma

taastusravivõimalusi, erinevaid teraapiaid ja juhtimise võtteid. Vastuvõtu korraldas Küprose Reumaliit, kelle juhid jagasid kogemusi

diagnoosipõhiste tugiorganisatsioonide ja piirkondlikke tugirühmade loomisel.  

22.-25. septembril jätkus õpiränne Helsingisse, kus vastu organiseeris Soome Reumaliit. Jätkati teraapiate tutvustamisega nii teoreetiliselt kui

praktiliselt ning kohtumiste ja ümarlaudade kaudu saadi juurde uusi teadmisi ühingu sees toimuvatest juhtimisprotsessidest ja uue liikmeskonna

kaasamisest. Vestlusringid jätkusid 25.-26.septembril Tallinnas. 

24.mail külastasid juhatuse liikmed Georg Jurkanov ja Tarmo Mehu Soome Psoriaasiliitu. Kohtumise põhiteemadeks olid koostööperspektiivid,

ravi edendamine mõlemas riigis ja Soome Psoriaasiliidu tegevmeeskonna võimalik külaskäik Eestisse. 

Juulikuus osales rahvusvahelise töö assistent Kirsti Haabsaar Singapuris IFPA poolt korraldatud konverentsil, kust tuli mõtteid ühingute

rahastuse ja tegutsemise osas. Transpordikulud kandis rahvusvahline katuseorganisatsioon.   

 

Aasta jooksul hoiti korras ja täiendati veebileht www.epsol.ee, millega tegeleb liidu liige Raini Plado. Veebiruumi ja domeene haldab Radicenter

OÜ. 

 

Juhatuse hinnangul on Eesti Psoriaasiliit jätkuvalt tegutsev ühiskondlik organisatsioon.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022 Lisa nr

Varad    

Käibevarad    

Raha 2 621 1 297 2

Nõuded ja ettemaksed 112 103 3

Kokku käibevarad 2 733 1 400  

Kokku varad 2 733 1 400  

Kohustised ja netovara    

Netovara    

Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem 1 400 2 482  

Aruandeaasta tulem 1 333 -1 082  

Kokku netovara 2 733 1 400  

Kokku kohustised ja netovara 2 733 1 400  
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Tulemiaruanne
(eurodes)

 2023 2022 Lisa nr

Tulud    

Liikmetelt saadud tasud 13 495 10 280 5

Annetused ja toetused 15 696 14 564 6

Tulu ettevõtlusest 330 312  

Kokku tulud 29 521 25 156  

Kulud    

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud -15 515 -14 353 7

Mitmesugused tegevuskulud -12 673 -11 885 8

Kokku kulud -28 188 -26 238  

Põhitegevuse tulem 1 333 -1 082  

Aruandeaasta tulem 1 333 -1 082  
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

 2023 2022

Rahavood põhitegevusest   

Põhitegevuse tulem 1 333 -1 082

Põhitegevusega seotud nõuete ja ettemaksete muutus -9 -12

Kokku rahavood põhitegevusest 1 324 -1 094

Kokku rahavood 1 324 -1 094

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses 1 297 2 391

Raha ja raha ekvivalentide muutus 1 324 -1 094

Raha ja raha ekvivalendid perioodi lõpus 2 621 1 297
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Netovara muutuste aruanne
(eurodes)

  Kokku netovara

Akumuleeritud tulem

31.12.2021 2 482 2 482

Korrigeeritud saldo

31.12.2021
2 482 2 482

Aruandeaasta tulem -1 082 -1 082

31.12.2022 1 400 1 400

Korrigeeritud saldo

31.12.2022
1 400 1 400

Aruandeaasta tulem 1 333 1 333

31.12.2023 2 733 2 733
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspõhimõtted

Üldine informatsioon

Eesti Psoriaasiliidu 2023.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lähtudes Eesti Vabariigis kehtivast raamatupidamise

seadusest, Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt välja antud juhenditest ja Eesti finantsaruandluse standardist. Aruanne

on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskonto jääke.

Nõuded ja ettemaksed

Nõude hindamine

Nõude hindamisel on vaadeldud iga nõuet eraldi. Nõuded, mille kohta on teada, et nad on lootusetud, kantakse bilansist välja.

Annetused ja toetused

Riigi poolt sihtfinantseerimisena saadud toetused, juriidiliste ja füüsiliste isikute annetused ning liikmetelt saadud tasud arvestatakse tuludesse

nende laekumise hetkel.

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui kõik olulised omandiga seotud riskid on läinud üle maksjale, ettevõtlustulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusväärselt

määratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tõenäoline.

Ettevõtlustulu on kajastatud tekkepõhiselt realiseerimise printsiibi alusel.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepõhiselt nende sooritamise printsiibi alusel.

Projektidega seotud kulud jaotatakse projektide vahel, tuues eraldi välja omaosalusena sooritatud kulutusi.

Lisa 2 Raha
(eurodes)

 31.12.2023 31.12.2022

Arvelduskonto jääk 2 576 674

Sularaha kassas 45 623

Kokku raha 2 621 1 297
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Lisa 3 Nõuded ja ettemaksed
(eurodes)

 31.12.2023 12 kuu jooksul

Ettemaksed 112 112

Tulevaste perioodide

kulud
112 112

Kokku nõuded ja

ettemaksed
112 112

 

 31.12.2022 12 kuu jooksul

Ettemaksed 103 103

Tulevaste perioodide

kulud
103 103

Kokku nõuded ja

ettemaksed
103 103

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused
(eurodes)

 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste

Fond
14 353 14 353

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

14 353 14 353

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

14 353 14 353

 

 Laekunud Kajastatud tulemiaruandes

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste

Fond
15 515 15 515

Kokku

sihtfinantseerimine

tegevuskuludeks

15 515 15 515

Kokku sihtotstarbelised

tasud, annetused ja

toetused

15 515 15 515
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Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud
(eurodes)

 2023 2022

Mittesihtotstarbelised tasud   

Liikmemaksud 1 122 857

Üritustest osavõtutasud 12 373 9 423

Kokku liikmetelt saadud tasud 13 495 10 280

Lisa 6 Annetused ja toetused
(eurodes)

 2023 2022

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks 15 515 14 353

Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused 181 211

Kokku annetused ja toetused 15 696 14 564

Lisa 7 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud
(eurodes)

 2023 2022

Transpordikulud 3 347 2 694

Üür ja rent 1 600 2 196

Mitmesugused bürookulud 1 072 1 420

Koolituskulud 1 152 1 556

Tööjõukulud 2 228 1 607

Reklaamikulud 537 132

Ürituste korralduskulud 5 579 4 748

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsesed kulud
15 515 14 353

 

 

2023.aasta projektide kulud jagunevad: 

 

TRANSPORDIKULUD: 

 

- sõit kevadseminarile Saaremaale   1090 € 

- sõit kogemuspäevadele Saaremaale  1309 € 

- sõit tervisepäevadele Vooremaale   936 € 

- sõidupiletid Tartu teabepäevadele   12 € 

 

Kokku:                              3347 € 

 

RENDIKULUD: 

 

- ruumide rent üritustel             520 € 

- tööruumi rent Toompuiesteel 10    1080 € 

 

Kokku:                              1600 €
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MITMESUGUSED BÜROOKULUD: 

 

- IT teenused ja arvutitarvikud      354 € 

- erinevad büroo- ja postikaubad     266 € 

- raamatupidamisteenus               452 € 

 

Kokku:                              1072 € 

 

KOOLITUSKULUD: 

 

- füsioterapeudi koolitus            336 € 

- optometristi koolitused            516 € 

- Eesti Reumaliidu koolitused        300 € 

 

Kokku:                              1152 € 

 

REKLAAMIKULUD: 

 

- info avaldamine ärikataloogis      132 € 

- psoriaasinädala pressiteade        405 € 

 

Kokku:                               537 € 

 

KORRALDUSKULUD: 

 

- kevadseminari pakett              1208 € 

- psoriaasinädala korraldamine       124 € 

- taastusravikooli semiknaripakett  2700 € 

- tervisepäevade seminaripakett     1508 € 

- Rakvere teabepäeva korraldamine     39 € 

 

Kokku:                              5579 € 

 

Real "Tööjõukulud" on kajastatud liidu juhtimise ja projektide juhtimise tasud koos sotsiaalmaksudega. 

Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud
(eurodes)

 2023 2022

Üür ja rent 0 75

Mitmesugused bürookulud 221 452

Lähetuskulud 300 0

Koolituskulud 668 30

Transpordikulud 1 120 939

Ürituste korralduskulud 10 364 10 389

Kokku mitmesugused tegevuskulud 12 673 11 885

 

 

Projektide välised tegevuskulud jagunevad: 

 

BÜROOKULUD: 

 

- psoriaasinädala meediamonitooring  135 € 

- pangateenused                       26 € 

- Vabaühenduste Liidu liikmemaks      37 € 

- IFPA liikmemaks                     23 €
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Kokku:                               221 € 

 

LÄHETUSKULUD: 

 

- Helsingi päevarahad                100 € 

- Singapuri päevarahad               200 € 

 

Kokku:                               300 € 

 

KOOLITUSKULUD: 

 

-liikumiskoolitus                    268 € 

- Erasmus+ Küprose õpiränne          400 € 

 

Kokku:                               668 € 

 

TRANSPORDIKULUD: 

 

- laevapiletid Helsingisse                  8 € 

- sõit kevadseminarile Saaremaale         152 € 

- sõit taastusravikooli Narva-Jõesuusse   960 € 

 

Kokku:                                   1120 € 

 

KORRALDUSKULUD: 

 

- kevadseminari pakett                    2439 € 

- kogemuspäevade seminaripakett           3426 € 

- taastusravikooli seminaripakett         1984 € 

- Vooremaa tervisepäevade seminaripakett  2515 € 

 

Kokku:                                   10364 € 

Lisa 9 Tööjõukulud
(eurodes)

 2023 2022

Palgakulu 1 665 1 201

Sotsiaalmaksud 563 406

Kokku tööjõukulud 2 228 1 607

Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide

otsese kuluna
2 228 1 607

Töötajate keskmine arv taandatuna täistööajale 1 2

Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)

Liikmete arv majandusaasta lõpu seisuga   

 31.12.2023 31.12.2022

Füüsilisest isikust liikmete arv 323 326

Tegev- ja kõrgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud

olulised soodustused
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 2023 2022

Arvestatud tasu 1 665 981


