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Eesti Psoriaasiliit 2023. a. majandusaasta aruanne
Teg evusaruanne

EESTI PSORIAASILIIDU 2023.aasta TEGEVUSARUANNE

Eesti Psoriaasiliit jatkas 2023.aastal tegevust psoriaasihaigete ndustamise, koolitamise ja diguste eest seismise alal.
Uhingusse kuuluvad psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haiged ning nende toetajad ja lahedased.

Aasta I16pu seisuga kuulus liitu 323 inimest Ule Eesti.

Tugirihmad on moodustatud Viljandimaal, Saaremaal ja Jarvamaal.

T66d juhib 7-likmeline juhatus. Valitud on 2-likmeline revisjonikomisjon.

Riigipoolne sihtfinantseerimine on Eesti Puuetega Inimest Fondilt.

Noustamistel on taheldatud, et patsientide pohiliseks mureks oli plaanilise ravi puudulik seis ja Gihiskonnas valitsev stress, mis jatavad
paratamatu jalje inimeste tervisele. Uhingu poole péérduti aasta jooksul erinevate kiisimustega 27 korral.

Jéatkati koostdoprojektiga Dermtest, mille Idppeesmargiks on psoriaasihaigete parima raviteekonna kujundamine koos digivimekuse tdstmisega.
Koostdopartneriteks on Tartu Ulikooli Kliinikum ja Eesti Tervisekassa. Noustati samuti telefoni teel ning kohtumistega Ukraina imberasujatest
psoriaasi- ja psoriaatilise artriidi haigeid.

Aastal jooksul korraldati 9 teabe- ja tervisepéeva, kevadseminari, taastusravikooli ning kogemuspaevi.

TEABE- JA TERVISEPAEVAD

17.-18.veebruaril osales 13 liidu liiget Eesti Reumaliidu poolt Tartus korraldatud arendusseminaril, mille teemadeks olid silmade ja veresoonte
probleemid, Hiina meditsiin ning enesejuhtimine.

16. aprillil toimus Tallinnas Viimsi SPA Hotellis liidu tildkoosolek koos jargneva teabepéevaga, millel osales 70 inimest. Firma Hoiamed OU
tutvustas uut psoriaasiravimit Itaaliast. Optometrist Kersten Liba raékis silmade hooldusest psoriaasi puhul.

07.mail osales 2 thinguliiget Tallinnas toimunud Reumafoorumil.

31.mail raékisid Sirje Seerman, Georg Jurkanov ja Tarmo Mehu psoriaasist ja psoriaatilisest artriidist Eesti Puuetega Inimeste Koja poolt
Viljandis korraldatud likmeklubis. Uritusest véttis osa 17 inimest ning esitati palju kiisimusi psoriaasihaigete igap4evasest toimetulekust.
09.-10. septembril toimusid 59 osalejaga tervisepaevad Vooremaal. 09.septembril osaleti infolauaga Eesti Reumaliidu Kaimispéaeval Jogeval.
Osalejad votsid aktiivselt osa kepikénnist ning kuulasid ettekandeid. Samal p4eva 6htul toimus Voore Puhkekeskuses Synlab Eesti OU koolitus
"Olulised tervisenaitajad vereanalliiiside pdhjal”, mille viis l1&bi dr. Anneli Raave-Sepp. 10.september oli silmade tervise péev, mille juhiks oli
optometrist Kersten Liba. Teemadeks olid erinevad silmahaigused, nende tunnused ja silmade kontroll ning silmatilkade dige kasutamine.
Aasta jooksul toimus téhus koost6d Eesti Reumaliiduga. Mitmed teabepéevad olid rahastatud Eesti Puuetega Inimeste Fondi poolt tdiendava
Uhisprojekti raames, mis négi ette haigete juhtimis- ja digivdimekuse tdstmist.

17. juunil toimus enesejuhtimise koolitus Tallinnas, mida viis labi koolitusspetsialist Epp Adler. Osales 9 tihinguliiget.

28.0ktoobril toimus teabepaev Rakveres, millest vottis osa 16 tihinguliiget. Teemadeks olid uus reumasalv, podomeetria ja vee tahtsus.
Psoriaatilisest artriidist ja selle ravist tegi ettekannet dr. Karin Laas.

08.- 09.detsembril toimus Tartus arendusseminar, millest vottis osa 8 tihinguliiget. Ulevaate esinemisoskuste kujundamisest tegi koolitaja Epp
Adler. Raagiti samuti kliinilistest uuringutest ja insuldipatsiendi teekonnast. Liidu liige Tauri Piir viis 1&bi digikoolituse v8tmeisikutele.
Suuremaks Urituseks osalejate laiema ringile kujunesid kogemuspéevad Saaremaal.

KOGEMUSPAEVAD

Kogemuspaevad Meri SPA Hotellis Kuressaares toimusid 25.-26.novembril ja nendest véttis ihtekokku osa 78 inimest.

Péevi alustati digikoolitusega kohalikule kogukonnale, mida viis 1abi Tauri Piir. Esimesel paeval raagiti erinevatest rollidest sotsiaalhoolekandes,
kogemusndustamisest ja Reumatroppist - huvitavast algatusest Soome Reumaliidus. Teise paeva pdhiteemaks oli Erasmus+ dpirande
programm ja osalejate kogemuste jagamine.

KEVADSEMINAR

Kevadseminar viidi 1&bi 04.-05. martsil Meri SPA Hotellis Kuressaares ja sellest vottis osa 64 inimest. Esimesel péeval tegi fusioterapeudi
koolituse Priit Teniste. Tallux Orto OU esindajad réakisid ortopeedilistest abivahenditest ja nende soetamise vdimalustest. Teisel paeval raékis
haigla ja kiirabi to0st kriisiolukordades Kuressaare Haigla juhatuse liige dr. Edward Laane.

Pharma Nord OU koolitusjuht Triin Terasmaa viis l4bi koolituse seedimise toetamisest.

Urituse 16pus tutvuti kohaliku kogukonna eluga, kiillastades Kena Elu Keskust.

TAASTUSRAVIKOOL

Taastusravikool korraldati 06.-07.mail Medical SPA's Narva-Jdesuus ja Uritusest vottis osa 62 inimest.

Programmi alustasid tihinguliikmed Tauri Piir ja Georg Jurkanov, kes jagasid erinevate teraapiate ja taastusravi kogemusi Kiiproselt. Edaspidi
kahe dppepaeva valtel tutvuti nii teoreetilist kui praktiliselt sanatooriumis td6tavatele ravipakettidele RELAX ja DETOX. Ringkaiku sanatooriumis
korraldas kohalik meditsiinipersonal. 07.mail toimus nii varskes 8hus kui saalis koolitus "Fuusilise vormi taastamine liikumise kaudu". Koolituse
viis 1abi liikumisdpetaja Valmar Ammer.
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Teel koju kulastati mitu huvitavat loodusobjekti Ida-Virumaal.
PSORIAASINADAL

Psoriaasinadal oli ajavahemikkus 23.-29.oktoober ja seda toetas ravimifirma Tamro Eesti OU. Meedias ilmus pressiteade kdimas olevast
psoriaasihaige raviteekonna projektist. Anti sisendi kavandatavale uuele infovoldikule psoriaasist ja psoriaatilisest artriidist. Samas toimusid
kohtumised olemasolevate koostodparneritega Uhiste tegevuste prioriteedi maaramiseks.

URITUSED KOOSTOOPARTNERITEGA

Aasta jooksul osaleti jpudumddda Eesti Puuetega Inimeste Koja ja teiste organisatsioonide koosolekutest ja Umarlaudadest.

Vdeti osa ravimiohutuse teemalisest hariduspaevast ning mitmest koolitusest ja koosolekust.

Juhatuse likmed Georg Jurkanov ja Andy Kdrvne esindasid liitu 03.detsembril Puuetega Inimeste P&evale piihendatud kontserdil Tallinnas.
Eesti Psoriaasiliit on jatkuvalt Eesti Puuetega Inimeste Koja ja Eesti Vabaiihenduste Liidu liige.

Liidu liikmed Ingrid P8ldemaa ja Georg Jurkanov votsid osa Pdhja-Eesti Regionaalhaigla juurde loodud patsientide ndukoja tdost.

RAHVUSVAHELINE KOOSTOO

Rahvusvahelistest organisatsioonidest kuulub liit Uleemailmse Psoriaasiorganisatsioonide Assotsiatsiooni (IFPA) ja Euroopa
Psoriaasiorganisatsiooni (EUROPSO).

Vastati ravimifirmade rahvusvahelise uuringu ankeetidele ja maailmaorganisatsiooni kusitluslehtedele.

16.-23.mértsil toimus Erasmus+ programmi raames 6piranne Kiiprosele, mida korraldas Eesti Reumaliit. Opirande ajal 8piti tundma
taastusravivdimalusi, erinevaid teraapiaid ja juhtimise vétteid. Vastuvdtu korraldas Kiprose Reumaliit, kelle juhid jagasid kogemusi
diagnoosip6histe tugiorganisatsioonide ja piirkondlikke tugirihmade loomisel.

22.-25. septembril jatkus Gpirdnne Helsingisse, kus vastu organiseeris Soome Reumaliit. Jatkati teraapiate tutvustamisega nii teoreetiliselt kui
praktiliselt ning kohtumiste ja imarlaudade kaudu saadi juurde uusi teadmisi Gihingu sees toimuvatest juhtimisprotsessidest ja uue likmeskonna
kaasamisest. Vestlusringid jatkusid 25.-26.septembril Tallinnas.

24.mail kulastasid juhatuse liikmed Georg Jurkanov ja Tarmo Mehu Soome Psoriaasiliitu. Kohtumise p&hiteemadeks olid koostddperspektiivid,
ravi edendamine mdlemas riigis ja Soome Psoriaasiliidu tegevmeeskonna véimalik kiilaskéik Eestisse.

Juulikuus osales rahvusvahelise t66 assistent Kirsti Haabsaar Singapuris IFPA poolt korraldatud konverentsil, kust tuli métteid hingute
rahastuse ja tegutsemise osas. Transpordikulud kandis rahvusvahline katuseorganisatsioon.

Aasta jooksul hoiti korras ja téiendati veebileht www.epsol.ee, millega tegeleb liidu liige Raini Plado. Veebiruumi ja domeene haldab Radicenter
ou.

Juhatuse hinnangul on Eesti Psoriaasiliit jatkuvalt tegutsev tihiskondlik organisatsioon.
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Raamatupidamise aastaaruanne

Bilanss
(eurodes)

Varad
Kaibevarad
Raha
Noéuded ja ettemaksed
Kokku kaibevarad
Kokku varad
Kohustised ja netovara
Netovara
Eelmiste perioodide akumuleeritud tulem
Aruandeaasta tulem
Kokku netovara

Kokku kohustised ja netovara

31.12.2023

2621

112
2733
2733

1400
1333
2733
2733

2023. a. majandusaasta aruanne

31.12.2022 Lisanr

1297 2
103 3

1400

1400

2482
-1 082
1400
1400



Eesti Psoriaasiliit

Tulemiaruanne
(eurodes)

Tulud
Liikmetelt saadud tasud
Annetused ja toetused
Tulu ettevdtlusest
Kokku tulud

Kulud

Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

Mitmesugused tegevuskulud

Kokku kulud
P&hitegevuse tulem

Aruandeaasta tulem

2023

13 495
15 696

330
29 521

-15 515
-12 673

-28 188

1333
1333

2023. a. majandusaasta aruanne

2022 Lisanr
10 280 5
14 564 6

312
25156
-14 353 7
-11 885 8
-26 238
-1 082
-1082
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Rahavoogude aruanne
(eurodes)

Rahavood pd&hitegevusest
Pd&hitegevuse tulem
Pdhitegevusega seotud nduete ja ettemaksete muutus
Kokku rahavood p&hitegevusest

Kokku rahavood

Raha ja raha ekvivalendid perioodi alguses

Raha ja raha ekvivalentide muutus

Raha ja raha ekvivalendid perioodi Idpus

2023

1333

1324
1324
1297
1324
2621

2022

-1 082
-12

-1 094
-1094
2391

-1 094
1297

2023. a. majandusaasta aruanne
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Netovara muutuste aruanne

(eurodes)

31.12.2021

Korrigeeritud saldo
31.12.2021

Aruandeaasta tulem
31.12.2022

Korrigeeritud saldo
31.12.2022

Aruandeaasta tulem

31.12.2023

Akumuleeritud tulem

2482

2482

-1082
1400

1400

1333
2733

2023. a. majandusaasta aruanne

Kokku netovara

2482

2482

-1082
1400

1400

1333
2733
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Raamatupidamise aastaaruande lisad

Lisa 1 Arvestuspdhimaotted

Uldine informatsioon

Eesti Psoriaasilidu 2023.aasta raamatupidamise aastaaruanne on koostatud lahtudes Eesti Vabariigis kehtivast raamatupidamise
seadusest, Eesti Vabariigi Raamatupidamise Toimkonna poolt valja antud juhenditest ja Eesti finantsaruandluse standardist. Aruanne
on koostatud eurodes.

Raha

Raha ja selle ekvivalendid

Raha ja selle ekvivalentidena kajastatakse rahavoogude aruandes kassas olevat sularaha ja arvelduskonto jaéke.

Néuded ja ettemaksed

Ndude hindamine
N&ude hindamisel on vaadeldud iga nduet eraldi. Nduded, mille kohta on teada, et nad on lootusetud, kantakse bilansist vélja.

Annetused ja toetused

Riigi poolt sihtfinantseerimisena saadud toetused, juriidiliste ja flusiliste isikute annetused ning likmetelt saadud tasud arvestatakse tuludesse
nende laekumise hetkel.

Tulud

Tulu kajastatakse siis, kui k8ik olulised omandiga seotud riskid on lainud tle maksjale, ettev6tlustulu ja tehinguga seotud kulu on usaldusvaarselt
maaratav ning tehingust saadava tasu laekumine on tdenéoline.
Ettevdtlustulu on kajastatud tekkepd&hiselt realiseerimise printsiibi alusel.

Kulud

Kulud on kajastatud tekkepd&hiselt nende sooritamise printsiibi alusel.
Projektidega seotud kulud jaotatakse projektide vahel, tuues eraldi vélja omaosalusena sooritatud kulutusi.

Lisa 2 Raha

(eurodes)
31.12.2023 31.12.2022
Arvelduskonto jagk 2576 674
Sularaha kassas 45 623
Kokku raha 2621 1297
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Lisa 3 Nouded ja ettemaksed

(eurodes)

31.12.2023
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

31.12.2022
Ettemaksed

Tulevaste perioodide
kulud

Kokku nduded ja
ettemaksed

112

112

112

103

103

103

12 kuu jooksul

112

112

112

12 kuu jooksul

103

103

103

2023. a. majandusaasta aruanne

Lisa 4 Sihtotstarbelised tasud, annetused ja toetused

(eurodes)

Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Kokku

sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Laekunud
Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks

Eesti Puuetega Inimeste
Fond

Kokku
sihtfinantseerimine
tegevuskuludeks

Kokku sihtotstarbelised
tasud, annetused ja
toetused

Kajastatud tulemiaruandes

14 353

14 353

14 353

Kajastatud tulemiaruandes

15515

15515

15515

10

14 353

14 353

14 353

15515

15515

15515



Eesti Psoriaasiliit

Lisa 5 Liikmetelt saadud tasud

(eurodes)

Mittesihtotstarbelised tasud
Liikmemaksud
Uritustest osavétutasud

Kokku liikmetelt saadud tasud

Lisa 6 Annetused ja toetused

(eurodes)

Sihtfinantseerimine tegevuskuludeks
Mittesihtotsatarbelised annetused ja toetused

Kokku annetused ja toetused

2023

1122
12 373
13495

2023
15515
181

15 696

2022

857
9423
10 280

2022
14 353
211

14 564

2023. a. majandusaasta aruanne

Lisa 7 Sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide otsesed kulud

(eurodes)

Transpordikulud

Udir ja rent

Mitmesugused birookulud
Koolituskulud

T66j6ukulud
Reklaamikulud

Urituste korralduskulud

Kokku sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide
otsesed kulud

2023.aasta projektide kulud jagunevad:
TRANSPORDIKULUD:

- sOit kevadseminarile Saaremaale 1090 €

- sOit kogemuspéaevadele Saaremaale 1309 €
- sOit tervisepéevadele Vooremaale 936 €

- sBidupiletid Tartu teabepéevadele 12 €

Kokku: 3347 €
RENDIKULUD:
- ruumide rent Uritustel 520 €

- t66ruumi rent Toompuiesteel 10 1080 €

Kokku: 1600 €

2023
3347
1600
1072
1152
2228

537
5579

15515

2022
2694
2196
1420
1556
1607

132
4748

14 353

11
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MITMESUGUSED BUROOKULUD:

- IT teenused ja arvutitarvikud 354 €

- erinevad buroo- ja postikaubad 266 €
- raamatupidamisteenus 452 €
Kokku: 1072 €
KOOLITUSKULUD:

- fusioterapeudi koolitus 336 €

- optometristi koolitused 516 €

- Eesti Reumaliidu koolitused 300 €
Kokku: 1152 €

REKLAAMIKULUD:

- info avaldamine arikataloogis 132 €
- psoriaasinadala pressiteade 405 €

Kokku: 537 €
KORRALDUSKULUD:
- kevadseminari pakett 1208 €

- psoriaasinadala korraldamine 124 €
- taastusravikooli semiknaripakett 2700 €
- tervisepaevade seminaripakett 1508 €

- Rakvere teabepaeva korraldamine 39 €

Kokku: 5579 €

2023. a. majandusaasta aruanne

Real "T66jdukulud” on kajastatud liildu juhtimise ja projektide juhtimise tasud koos sotsiaalmaksudega.

Lisa 8 Mitmesugused tegevuskulud

(eurodes)

Ulr ja rent

Mitmesugused burookulud
Lahetuskulud
Koolituskulud
Transpordikulud

Urituste korralduskulud

Kokku mitmesugused tegevuskulud

Projektide vélised tegevuskulud jagunevad:

BUROOKULUD:

- psoriaasinadala meediamonitooring 135 €

- pangateenused 26 €
- Vabalhenduste Liidu likmemaks 37 €
- IFPA liikmemaks 23 €

2023

221
300
668
1120
10 364

12 673

2022
75

452

30
939
10 389

11885

12
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Kokku: 221€
LAHETUSKULUD:

- Helsingi paevarahad 100 €
- Singapuri paevarahad 200 €
Kokku: 300 €

KOOLITUSKULUD:

-liikumiskoolitus 268 €
- Erasmus+ Kiprose dpiranne 400 €
Kokku: 668 €

TRANSPORDIKULUD:

- laevapiletid Helsingisse 8¢€

- s0it kevadseminarile Saaremaale 152 €

- sOit taastusravikooli Narva-Jdesuusse 960 €
Kokku: 1120 €
KORRALDUSKULUD:

- kevadseminari pakett 2439 €

- kogemuspéevade seminaripakett 3426 €
- taastusravikooli seminaripakett 1984 €

- Vooremaa tervisepaevade seminaripakett 2515 €

Kokku: 10364 €

Lisa 9 T66j0ukulud

(eurodes)
2023
Palgakulu 1665
Sotsiaalmaksud 563
Kokku t66j6ukulud 2228
Sellest kajastatud sihtotstarbeliselt finantseeritud projektide 2228
otsese kuluna
Tootajate keskmine arv taandatuna taistodajale 1
Lisa 10 Seotud osapooled
(eurodes)
Liikmete arv majandusaasta I6pu seisuga
31.12.2023
Flusilisest isikust likmete arv 323

Tegev- ja kérgemale juhtkonnale arvestatud tasud ja muud
olulised soodustused

2023. a. majandusaasta aruanne

2022
1201
406
1607

1607

31.12.2022
326

13
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2023 2022

Arvestatud tasu 1 665 981

14



